LIVING ROOM

_— ESPACIO DE BIENESTAR

LUNES

MARTES

MIERC.

SALA MULTIUSOS

JUEVES

VIERNES

10:00 - 11:00
Pilates Mat (Max 11)

11:15 - 12:15
Pilates Principiantes
(Méx 10)

08:30 - 09:30
Pilates Principiantes
(Méx 11)

10:00 - 11:00
Pilates Mat (Max 11)

08:30 - 09:30

Yoga Hatha Terapéutico
y Restaurativo (Prof.
Guillermo) (Méx 10)

08:30 - 09:30
Pilates Principiantes
(Méx 11)

15:30 - 16:30
Pilates Mat (Max 11)

11:30 - 12:30
Pilates Mat (Max 11)

10:00 - 11:00
Pilates Mat (Max 11)

10:00 - 11:00
Pilates Mat (Max 11)

10:00 - 11:00

Yoga lyengar y Anusara
(Prof. Guillermo) (Max
11)

17:00 - 18:00
Pilates Principiantes
(Méx 11)

15:30 - 16:30
Pilates Mat (Max 11)

11:30 - 12:30
Pilates Principiantes
(Méax 11)

11:30 - 12:30
Pilates Mat (Max 11)

11:30-12:30
Pilates Principiantes
(Max 11)

18:15 - 19:15
Pilates Mat (Méax 11)

16:45 - 17:45
Pilates Principiantes
(Méx 11)

15:30 - 16:30
Pilates Mat (Max 11)

15:30 - 16:30
Pilates Mat (Max 11)

15:30 - 16:30
Pilates Principiantes
(Méx 11)

19:30 - 20:30
Pilates Mat (Max 11)

18:00 - 19:00
Pilates Mat (Max 11)

17:00 - 18:00
Pilates Principiantes
(Méx 11)

16:45 - 17:45
Pilates Principiantes
(Méx 11)

16:45 - 17:45
Pilates Embarazadas
(Prof. Manuel) (Max 10)

20:45 - 22:00
Yoga Hatha (Prof.
Manuel) (Max 11)

19:15 - 20:15

Yoga lyengar y Anusara
(Prof. Guillermo) (Max
11)

18:15 - 19:15
Pilates Mat (Max 11)

18:00 - 19:00
Pilates Mat (Max 11)

19:30 - 20:30
Pilates Mat (Max 11)

19:15 - 20:15

Yoga lyengar y Anusara
(Prof. Guillermo) (Max
11)

18:00 - 19:00
Pilates Principiantes
(Méx 11)

19:15 - 20:15
Yoga Hatha (Prof.
Manuel) (Max 11)

20:15 - 21:00
Yoga Trapeze (Max 6)

20:45 - 21:45
Pilates Mat (Max 11)

21:00 - 22:00
Pilates Mat (Méax 11)

21:15 - 22:15
Pilates Mat (Max 11)

SABADO

DOMINGO
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