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PLAN DE ACTUACION COVID-IS

Lo mas importante tu seguridad!

Nuestro estudio sigue activo con la misma pasioén y energia de siempre, ofreciéndote las maximas
garantias de seguridad. Por ese motivo, hemos desarrollado un plan de actuacion adaptado a esta

nueva realidad.

cquieres conocerlo?

ACCESO AL CENTRO: RECEPCION
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Deberas dejar tu calzado en la

A la entrada del estudio hemos En la mesa de la recepcién recepcion, te daremos bolsas Tendrés a tu disposicion
incorporado una moqueta de encontraras geles para que puedas guardarlo cajoneras para dejar tus
desinfeccion de calzado desinfectantes. con seguridad pertenencias con seguridad

SALA DE ENTRENAMIENTO

<=>

. Ademds debes traer una toalla
Como habitualmente debes

para colocar sobre la colchoneta del Trae tu botella La sala tendra delimitado el
traer tu toalla de mano L . .
centro térmica de agua espacio para garantizar la
MEDIDA RECOMENDADA: 1,80 X 0,60 cm distancia de seguridad

GENERALIDADES

Llega al centro unos minutos antes de tu hora, ten en cuenta que no podrds esperar en la recepcion mientras otro grupo
estd tomando su clase.

. Contamos con un sistema de purificacion de aire con filtro Hepa

. El material se desinfecta entre cada uso.

. Si prefieres puedes traer tu propia esterilla



